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"Man vet inte pa morgonen
hur trevligt man har det pa kvallen"

Kaj Kunnas, ordbrukare

Kaj dryftar livets ups-and-downs. Det ovissa. Det oréattvisa. Det slumpmaéssiga. Anda hela
tiden med framtidstro och positivitet i fokus, utgdende fran sitt eget livs plus och minus
samt idrottslivets manga ansikten.

Sexualitet och rusmedel

Ronja Hagberg, doktorand inom sexuell halsa vid héalsovetenskaperna vid Abo
Akademi

Forebyggande och framjande av sexuell hélsa - Hur pdverkar den sexuella halsan det
allmanna valmaendet? Hur framjar vi sexuell halsa?



Stod- och riskfaktorer kopplade till sexualitet och sexuell halsa. Vilka ar stéd- och
riskfaktorerna for sexuell halsa? Vem ar i risk och vad ar kannetecknena? Sexualitet,
rusmedel och kemsex. Vilka ar stéd- och riskfaktorerna ur ett individuellt-, relations -och
samhalleligt perspektiv? Vilka evidensbaserade forebyggande metoder finns?

Barn som vaxer upp med missbruk

—att stdoda och prata om féraldrars
rusmedelsanvandning

Lina Ulfsdotter, handledare vid Understodsforeningen for svensksprakig
misbrukarvard rf, USM

Anette Ronnlund-Nygard, organisationschef vid Understodsforeningen for
svensksprakig misbrukarvard rf, USM



Ungas attityder till
rusmedel och rusmedelsfostran

Lilian Westerlund, koordinator vid Nykterhetsforbundet Halsa och Trafik rf

Nycklar till framgangsrika rusmedelsférebyggande interventioner? - enligt forskning och
ur ungas synvinkel.

| ungdomspanelen medverkar studeranden fran Korsholms gymnasium: Alina
Lindqvist, Nico Kallberg, Hugo Sundsten och Lisa Stolker.

Ungas illabefinnande — orsaker och atgarder

Kristian Wahlbeck, ledande sakkunnig vid Mieli och forskningsprofessor vid THL

Kristian ger en forskningsbaserad lagesbeskrivning av finlandska ungas illabefinnande. |
sin forelasning lyfter han fram olika orsaker till att illabefinnandet 6kat, och diskuterar
atgarder for att framja ungas valbefinnande och férebygga illabefinnande.



En personlig berattelse om beroende

Annika Réjdahl, erfarenhetsexpert, Nykterhetsforbundet Halsa och Trafik rf

Smabarn behover ocksa
Rusmedelsforebyggande

Katja Turpeinen, projektledare for projektet PEPP for smabarnspedagoger och
smabarnsforaldrar, Nykterhetsforbundet Halsa och Trafik rf

Missbruk som ses under tonaren har sina rotter i utvecklingsforandringar som intraffar
tidigare - sa langt tillbaka som fore fodseln. Aven om férebyggande kan vara effektivt i
alla aldrar, kan det ha sarskilt starka effekter nar det tillampas tidigt i ett barns liv. Katja
Turpeinen, projektledare for PEPP for smabarnspedagoger och -foraldrar, presenterar
rusmedelsforebyggande metoder som kan anvandas pa dagis och férskolor.



