
 

 

11.30 Anmälan 
 
12.00 Öppningsord  

Yvonne Nyberg, teamledare vid Folkhälsans förbund och 
Sonja Nyback, verksamhetsledare vid 
Nykterhetsförbundet hälsa och trafik 

 
12.30 Ungas attityder till rusmedel  

och rusmedelsfostran 
Lilian Westerlund, koordinator vid Nykterhetsförbundet 
hälsa och trafik, tillsammans med fyra studerande vid 
Korsholms gymnasium: Alina Lindqvist, Nico Källberg, 
Hugo Sundsten och Lisa Stolker 

 
13.30 Kaffe 
 
14.00 En personlig berättelse om beroenden  
  Annika Röjdahl, erfarenhetsexpert 
 
14.45 Ungas illabefinnande – orsaker och åtgärder 

Kristian Wahlbeck, ledande sakkunnig vid Mieli och 
forskningsprofessor vid THL 

 
16.00 Dagen avslutas 

 

 
8.45 Premiering av Årets rusmedelsförebyggare 
 
9.00 Barn som växer upp i familjer med missbruk – 

att stöda och prata om föräldrars 
rusmedelsanvändning 
Anette Rönnlund-Nygård, organisationschef, och Lina 
Ulfsdotter, handledare, Understödsföreningen för 
svenskspråkig missbrukarvård 

 
10.30 Kaffe 
 



 
 
11.00  Man vet inte på morgonen hur trevligt man 

har det på kvällen 
Kaj Kunnas, ordbrukare 

 
12.00 Lunch 
 
13.00 Sexualitet och rusmedel 

Ronja Hagberg, doktorand inom hälsovetenskaperna vid 
Åbo Akademi 

 
14.00 Kaffe 
 
14.30 Småbarn behöver också 

rusmedelsförebyggande 
Katja Turpeinen, projektledare för PEPP för 
småbarnspedagoger och småbarnsföräldrar 

 
15.30  Slutord 

 
 
Deltagaravgift: 100 € för en dag, 130 € för två dagar. Kaffe och 
tilltugg ingår, lunch på egen bekostnad. 
 
Anmälan och information: Senast den 31.3.2023 till 
Nykterhetsförbundet hälsa och trafik, www.nykter.fi  
eller telefon 050 5185 90/ Sonja Nyback sonja@nykter.fi. 
 
Arrangörer: Nykterhetsförbundet hälsa och trafik rf, 
Folkhälsans förbund rf, Österbottens kriscenter VALO rf i 
samarbete Svenska folkskolans vänner, SFV. 
 
 

 
 
 

 

http://www.nykter.fi/

